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１．総合相談（福祉サービスや介護保険サービス、利用申請のお手伝いなど）

２．介護予防や健康づくり支援（介護予防教室など）

３. 高齢者の権利を守る支援（お金のこと、訪問販売、高齢者虐待の被害を防ぐ取り組み）

４．認知症に関する相談・支援

５．暮らしやすい地域づくりの推進

福島市杉妻地域包括支援センター

担当地区：郷野目、鳥谷野、太平寺、黒岩、伏拝

住所：福島市太平寺字町ノ内３０

（特別養護老人ホームなごみの郷敷地内）

電話：０２４－５７３－８１３０

相談時間：月～金 ８：３０～１７：３０

ご連絡ください ※土・日 祝日はお休み

高齢者が安心して暮らし続
けるための、高齢者の総合
相談窓口です☆介護や福
祉、生活相談はじめ、地域
の支え合い活動等の相談

にも応じています。



福島市杉妻地域包括支援センター

（担当地区：郷野目、鳥谷野、太平寺、黒岩、伏拝）

住所：福島市太平寺字町ノ内３０

電話：０２４－５７３－８１３０

相談時間：月～金 ８：３０～１７：３０

※土・日 祝日はお休み

地域包括支援センターは、地域で暮らす高齢者の皆さんを支援する機関です

福 島 市 杉 妻 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー は こ ん な 人 が 働 い て い ま す

介護支援専門員
認知症地域支援推進員

所長 富田

主任介護支援専門員
岩井

保健師
岡野

１．高齢者の総合相談（福祉サービスや介護保険ｻｰﾋﾞｽのご案内、利用申請のお手伝い）

２．介護予防や健康づくりのお手伝い（介護予防教室、介護予防ケアマネジメント）

３. 権利を守る支援（お金の管理、訪問販売、高齢者虐待の被害を防ぐ取り組み）

４．認知症に関する相談

本人・家族・地域皆で安心して暮らし続ける地域づくりをすすめます

こんなお手伝いをさせていただきます

社会福祉士
清水川
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