
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

東 福 島 市 飯 坂 

湯野・東湯野地区の 

みなさまこんにちは。 

地域の高齢者の総合相談窓口 

飯坂東地域包括支援センターです 

024－542‐8411 

 

地域包括支援センターだより 

 

認知症地域支援推進員 

地域支え合い推進員 

社会福祉士 

地域支え合い推進員 

 

主任介護支援専門員 

地域支え合い推進員 

 

無料 

市の委託 

訪問できます 

保健師 

地域支え合い推進員 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心がぽかぽかする 

湯野・東湯野のひなた 

湯野 

 

今回は、東湯野地区のフラダンス同好会のみなさんをご紹介さ

せていただきます。 

東湯野ふれあいセンターで月に 2 回練習されており、みなさん

忙しい中でも時間を作り、健康づくりをしながら楽しんで活動

しています。 

コロナ禍で活動が縮小していた時期もありましたが、現在まで

途切れることなく活動が継続しており、メンバーのみなさんの

しっかりとしたつながりを感じることができました！ 

 

発信元：福島市飯坂東地域包括支援センター     社会福祉法人 

０２４－５４２－８４１１             福島福祉会 

包括だよりは「在タッチ」のホームページに掲載させていただいております 

２０２５年１１月１２日湯野・東湯野の後援をいただいて、多くの地域住人の方

にご参加いただいき、認知症予防講演会を実施することができました。講師は福

島県立医科大学の林博史教授を招いて、「認知症の理解を深める～症状と治療薬に

ついて～」というテーマで認知症と軽度認知障害（MCI）だったり、アルツハイマ

ー型認知症の治療薬や、今からでも間に合う認知症予防について御講話いただき

ました。参加者からは質疑応答もでて、今のご長寿時代 5 人に 1 人がなるといわ

れている認知症に対しての興味関心の高さが伺えました。 


