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今知りたい、認知症
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100 ※予約不要
どなたでもご参加
いただけます

円費
用

会
場

日
時

〒960-8157
福島市蓬莱町４丁目1-1
蓬莱学習センター分館2階ホール

＼正しく知ることでこわくない／

蓬莱地域包括
支援センター 024-547-2345

＼お問い合わせはこちら／ 福島市認知症施策
オレンジプラン

講師

小林直人先生
【略歴】平成11年福島県立医科大学卒業
 同大学精神医学講座入局、助教、医局長
 附属病院安全管理部副部長を経て 
 平成23年4月より現職
 福島県立医科大学医学部臨床教授を兼任
【専門分野】認知症疾患（認知症専門医）
  老年精神医学、精神科一般
【各種資格】医学博士、精神保健指定医
 日本老年精神医学会評議員・指導医・専門医
 日本認知症学会代議員・指導医・専門医
 日本精神神経学会・指導医・専門医

= みんなのSun Sunカフェ特別編 =
回覧

医療法人 湖山荘 あずま通りクリニック 院長



古い認知症観

新しい認知症観

認知症は「終わりの病気」ではなく、「共に歩む人生の一

部」 として捉える時代になりました。これは、認知症基本

法でも大切にされている考え方です。適切な理解とサポー

トがあれば、認知症になってもその人らしい豊かな生活を

続けることができます。地域のみんなで正しい知識を共有

し、認知症にやさしいまちづくりを進めていきましょう。

・病気＝できないことが増える

・本人より家族の負担に注目

・「介護が大変」というイメージ

・・・から、アップデート！

・「できることがたくさんある」

　→暮らしの中でできることを活かす

・「その人らしさは変わらない」

　→本人の意思や尊厳を大切にする

・地域全体で支え合う


