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地域を支える相談窓口
福島市中央東地域包括支援センター
住所 福島市春日町14-14
窓口相談：月曜日～金曜日(8：30～17：30)

つなぐ通信

福島市中央東地域包括支援センター 第２４号
令和７年８月発行回覧

夏の暑さが続く中、地域の皆さんの見守りや声かけが、安心して暮らせるまちづく

りにつながっています。今回の広報誌では、信頼関係の中で生まれた支援の事例や、

顔の見える関係づくりの場面をご紹介しています。「気になるな…」という小さな気づ

きが、大きな支えになることも。今後も包括支援センターは、皆さんとともに歩んでい

きます。

訪問看護の丹治
さん・五十嵐さんと
一緒に、体操や熱
中症予防について
楽しく交流しまし
た。



“自分だったら？”をテーマに立場を超えて意見を共有

“良いねシール”で共感の輪を

みんなで深めた“気づき”と“楽しさ”
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