
ほうらいSUNSUN通信は在タッチのホームページでもご覧になれます。 →裏面へ続く

～地域・つながる
ほうらい地区へ～

6月19日 トヨタクラウンアリーナにて
いきいき介護予防大会が開催されました！！

在タッチ

はじめませんか？
いきいきももりん体操♪

お問い合わせお待ち
しております

継続記念で出前講座「笑いヨガ」受講の様子♪

蓬莱地域包括支援センターよりお知らせ

回覧



あなたの町のお宝
（支え合い）を教え
てください！ぜひ、
私たち地域支え合い
推進員に取材に伺わ
せてください

みんなのSunSunカフェは、認知症のある方も、
そうでない方も、どなたでも気軽に参加でき
るカフェです。
ここでは、介護や医療、福祉の専門職とも気
軽につながることができ、ちょっと役立つお
話や、思わず「なるほど」と感じる情報が聞
けることも。顔なじみの方との再会や、初め
ての方との新しいつながりも楽しみのひとつ。
皆さんと一緒に、このカフェを少しずつ育て
ていけたら嬉しいです。ご参加お待ちしてお
ります！（カフェチーム一同より）

４月・介護保
険施設につい
て知ろう＆包
括について。

５月・在宅介護
を知ろう！在宅
のケアマネさん
に聞こう！

６月・アロマde
認知症予防♪
クオール薬局さ
んをお招きして

認知症地域支援推進員よりご報告：
介護職へ向けて、認知症サポーター養成講座開催

5/30、ひまわり苑新入職員向けに認知症サポーター
養成講座を開催いたしました。「認知症の方への対応
方法等を改めて振り返ることができました。「その人
らしく生活する」ためのお手伝いをしていきたい」と
感想を頂きました。
今年も小学校、職域

にむけて認知症サポー
ター養成講座を予定し
ています！（髙野）カフェは毎月第3水曜日、10時～

蓬莱学習センター分館で開催中！


