
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東 福 島 市 飯 坂 

湯野・東湯野地区のみなさまこんにちは。 

地域の総合相談窓口 

飯坂東地域包括支援センターです 

024－542‐8411 

 

第 11号 

地域包括支援センターだより 

赤間
あ か ま

 周
ちか

 

認知症地域支援推進員 

地域支え合い推進員 

長澤
ながさわ

 伸
しん

哉
や

 

保健師 

地域支え合い推進員 

鈴木
す ず き

 恵美子
え み こ

 

認知症地域支援推進員 

地域支え合い推進員 

齋藤
さいとう

 哲
てつ

弥
や

 

主任介護支援専門員 

地域支え合い推進員 

 

無料 

市の委託 訪問できます 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発信元：福島市飯坂東地域包括支援センター     社会福祉法人 

０２４－５４２－８４１１             福島福祉会 

包括だよりは「在タッチ」のホームページに掲載させていただいております 

インフルエンザに気を付けましょう 

今年もインフルエンザが流行する季節がやってまいりました。 

以下のインフルエンザ予防のポイントを押さえて、しっかり予防していきましょう。 

 

・こまめな手洗い          ・部屋の加湿（目安は 50～60％） 

・人混みでのマスク着用      ・十分な栄養と休養 

心がぽかぽかする 

湯野・東湯野のひなた 

地域の方の交流の場づくりへ！ 

モーニングで月 1回サロン開催中 

R6 年 5月よりグリーンカフェを再開。 

モーニング所長と栄養士が中心となり毎月企画しています。

お二人からの依頼で包括支援センターも体操などで協力して

皆様が楽しめる場づくりに取り組んでいます。 

参加いただく方からのご意見もいただきながら地域の方の憩

いの場になれるよう頑張っていきます！ 

 


