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１． 事例から考えられること  （資料４を参考に） 

   家族のたどる心理スッテプから 

     最初の事例は ・・・第１ステップから第２ステップの段階 

     ２番目の事例は ・・・第２ステップから第５ステップへ 

     

２． ケアマネジャーひとりで抱え込まないで  

   ・ピアサポート（家族の会つどい・相談会）  （資料１を参考に） 

   家族の会につなぐ、仲間をつくる（ひとりで介護させない） 

 

・ピアカウンセリングの場につなぐ（家族支援プログラム） 

                 （資料２・チラシを参考に） 

 

３．サービスを利用しての介護家族の思い     （資料３を参考に） 

                           

４．終わりに 

   ＊認知症の人と家族の会が大切にしていること 

＊認知症の本人が一番困っている 

＊何もできない人ではない 

＊何もわからない人ではない 

＊認知症の人はいつもみんなの役に立ちたいと思っている 

    ＊認知症の人の思いを創造する 

 

  ＊早期に家族の会につながれば、 

安心できる環境で、信頼できる人と一緒にいることで 

その人の本来の姿に戻ることができるし、 

行動心理症状を減らすことができる 

 


