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笑いヨガでフレイル予防♪

大平哲也先生による認知症講演会が行われました！

さ る ８ 月３ ０ 日、 蓬莱学習センター多目的ホールにて「 笑いヨ ガ」 の講演会が行われま

した。 認知症予防に大切なポイント や、 笑いと 認知症の関係、 その効果などを講演頂き、

実際に実践してみると …？先生の軽快なト ーク と 笑いヨ ガの効果でと ても にぎやかな講

演会と なり ました♪大平先生をはじめ、 ご来場いただきました皆様、 また、 会場準備等

ご協力を頂いた関係者の皆様に厚く お礼申し上げます。
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「 蓬莱第２ 丁会いきいきも も り ん体操ク ラブ」 さんが８ 月に２ グループに分かれて

も も り ん体操のサーク ルを立ち上げました！！私たち蓬莱包括でも 立ち上げ支援と して、

講演、 体力測定等お手伝いさ せていただきました♪

トピックス②

トピックス①

アンケート から ・ ・ ・

・ 自分も先生の言う 通り つねに笑い（ 笑顔） でいられるよう 気配り しています。 （ ７ ０ 代・ 女性）

・ 笑う 門には福来る！（ ８ ０ 代・ 女性） ・ 笑いヨ ガはわかっていたが、 独り 者なのでわら う こ と があり ま

せんでした。 大変勉強になり ました（ 不明） ・ いっぱい笑って元気に年を重ねたい（ ４ ０ 代・ 女性）

お口のも も り ん体操

も 皆さ んと 一緒に♪

べ・ ろ・ は・ た・

か・ ら ・ だ♪



～あなたの想いを伝える・ 残す手段のひとつ～

Q： 遺言書ってどういうもの？

A： 遺言書とは亡くなる前に、自分の財産を誰にどれだけ残すのかを書面で残しておくものです。

人が亡くなった場合、亡くなった人の財産は相続人へ法律で定められた割合で分配されます。ただし、遺言

書があれば亡くなった方（ 遺言者） の意向で財産の配分を決める事が出来ます。

遺言書は本人が書く事も出来ますが、法律に従った形式や内容でなければ無効になるリスクもあります。

そのため、公証人役場で公証人に書いてもらう事も出来ます。公証人は法律の専門家の為、法律上の問題

が生じないメリットがあります。公証人役場は福島市に1ヶ所ありますが、全国どこの公証人役場でも遺言書

は作成可能です。遺言書を作成したい方は公証人役場へ、遺言書の内容に迷いのある方はお近くの法律事

務所へ相談してみるとよいでしょう。 (社会福祉士・ 丹治）

今回は、 蓬莱町にある 「 パンダハウス」 をご紹

介させて頂きます。 福島県立医科大学病院に入院

する難病の子供達（ 患者さん） と その家族が安心

して長 期滞在できる宿泊施設です。 その多く は寄

付で賄われており 、 ボランティ アの方たちが協力

して施設清掃や整備などを行っています。 先日取

材させて頂いたと ころ、 施設整備のほかにもバ

ザー出品で出されている手芸品や難病の子供達が

作った手作り キーホルダーなども販売されていま

した♪７ 月号で紹介したたざわさんずにも月に１

回出店されています。 また、 パンダハウスでは施

設でボランティ アに協力していただける方を募集

中だそう です。

詳しいお問い合わせは、 024（ 5 48） 3 71 1まで。

地域包括支援センターは福島市から 委託を受

けて設置さ れた相談窓口です。 主に高齢者の

支援、 相談、 権利擁護を担当しています。

相談は無料で、 電話・ 訪問・ 来所によるご相

談をご本人・ ご家族・ 近隣の方などどなたか

ら でも 承ってます。 秘密は厳守いたします。

【 相談の一例】

〇自宅での生活や介護に関する相談

〇福祉サービス・ 介護保険サービスの説明や

申請のお手伝い

〇虐待の防止や悪徳商法被害防止、 認知症の

相談

蓬莱地域包括支援センター

0 2 4 （ 5 4 7 ） 2 3 4 5

蓬莱地域包括支援センターでは、 お互いに支

え合いを行っている人の取材を行っています。

小さな支え合いから団体様まで…皆様の情報

をお寄せく ださい♪

在タッ チ
ほう らいS UNS UN通信

は在タッ チのホームペー

ジでも掲載されています。

情報お待ちしてます♪

～S UNS UNカフェ予告～
★1 0 月1 8日…消防署によるAED講座

★1 1 月1 5日…栄養講座（ m eiji）

★1 2 月2 0日…運動について（ ケアタウン）

蓬莱学習センター視聴覚室

１ ３ ： 3 0 ～1 5 ： 0 0

皆様のお越しをおまちしており ます！！


