
脱水を放置すると熱中症に移行しやす

くなります。日頃からのこまめな水分

補給をしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

福島市飯坂南地域包括支援センターまで 

 

  

発行元 
福島市飯坂南地域包括支援センター 
（はなひらの施設内）    はななく 7月号 

包括便り 

542-8779
はななく

 

健康づくり応援教室   

『かえるくらぶ』 
7 月27 日（木） 13：30～14：30 
場所：ふれあい館 内容：消費生活センター講話 

 

 

 

 

※当日の参加も可能です。 

みなさんの参加をお待ちしています！ 

今月の体操 

熱中症、脱水にご注意を   なりすまし詐欺
さ ぎ

にご注意を 

タオルまたぎ 

タオルを横にして起きます。 

足元に置いたタオルを両足でまたぎま

す。 

回覧 

※足を大きく上げて行うとより効

果がありますので無理せず行っ

てみて下さい。 

サポート詐欺 
パソコンでインターネット使用中に、ウイル

ス感染したかのような画面が表示される。 

表示している電話番号に電話をすると、「サ

ポートする必要がある」と言われ、お金を支

払うように誘導されていく。 

偽のウイルス画面が出たら、そのソフトを 

終了する 

画面に表示される電話番号には電話しない 

警察へ相談する 

シリーズその 6 

めまい 

ふらつき 

吐き気 

頭痛 

手足がつる 

体温が高い 

熱中症の症状と対策 

古舘町内会の皆様 

ありがとうございました！ 

高齢者の身近な相談窓口として 

お気軽にご活用ください。 

涼しい所で休む 

体を冷やす 

水＋塩分を摂取 

意識がない時は救急車を呼んでください 


