
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

6 / 2 2  元気サポート笹谷 体操出前講座 

7 / 2 2  消費生活センターによる詐欺予防 

8 / 2 4  薬剤師による出前講座 

9 / 2 8  ヘルスメイト関根さん出前講座 

10/26  リハビリデイサービス nagomi体操出前講座 

11/16  歯科衛生士による出前講座 ＊第３木曜 

12/21  はなひらのデイ出前講座  ＊第３木曜 

1 / 2 5  フレアス在宅マッサージ福島 出前講座 

2 / 2 2  人生ノートについて 

3 / 2 8  保健師による心の健康出前講座 

福島市飯坂南地域包括支援センターまで 

 

  

発行元 
福島市飯坂南地域包括支援センター 
（はなひらの施設内）    はななく 6月号 

包括便り 

542-8779
はななく

 

健康づくり応援教室   

『かえるくらぶ』 
6 月22 日（木） 13：30～14：30 
場所：ふれあい館  内容：体操出前講座 

 

 

 

 

※当日の参加も可能です。 

みなさんの参加をお待ちしています！ 

今月の体操 

食中毒にご注意を なりすまし詐欺
さ ぎ

にご注意を 

タオル手繰り寄せ 

１．タオルの端を握ります。 

２．指先に意識を高め、全ての指を使い 

ながらタオルを手繰り寄せます。 

 

かえるくらぶ 

   よろしくお願いします！ 
 

回覧 

※指や手首に違和感がある方は 

ゆっくりと行ってください。 

※やり辛いと感じる方は肘を曲げ、 

身体の近くで行ってください。 

携帯電話で下記のQRコードを読み取る 

何も書かずにメールを送信 

 

福島北警察署 情報 シリーズその 5 食中毒予防の 3原則 

 

 

やっつける 
しっかり加熱！ 

 

付けない 
手洗いうがい

をしっかり！ 

 

 

増やさない 
冷ましてから、 

冷蔵庫・冷凍庫へ 

【POLICE
ポ リ ス

メールふくしまに登録を！】 

県警から返信されたメールを 

開き、URLを押す 

登録画面が出たら、受け取りたい情報に

チェックをつけて完了！ 

詐欺、不審者情報が 

早く届いていいな… 


