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福島市飯坂南地域包括支援センターまで 

 

  

発行元 
福島市飯坂南地域包括支援センター 
（はなひらの施設内）    はななく 5月号 

包括便り 

542-8779
はななく

 

今月の体操 なりすまし詐欺
さ ぎ

にご注意を 
ボート漕ぎ 

太モモ裏、ふくらはぎ、アキレス腱ストレッチ 

1． 片側の踵を床につけます。 

2． ボートを漕ぐように肘を伸ばし、タオルを太

モモ・膝・脛・足首に近づけます。 

3． 上体を前に預けてボート漕ぎ動作を繰り

返します。 

 

健康づくり応援教室   

『かえるくらぶ』 
5 月25 日（木） 13：30～14：30 
場所：ふれあい館 内容：体操出前講座、脳トレ 

※当日の参加も可能です。 

みなさんの参加をお待ちしています！ 

回覧 

※バランスに気をつけて行いましょう！ 

あやしい電話には出ない(番号表示を) 

電話に出てしまったら切る(折り返すと言う) 

家族や警察にまず相談(まずは確認を) 

【電話が鳴ったら…】 

シリーズその 4 

預貯金詐欺 
「このキャッシュカードは使えないから交換だ」 

「詐欺グループの名簿にあなたの名前があった」 

 

こんにちは！福島市飯坂南地域包括支援センターです♪ 

 

気になることは遠慮なく、お気軽にお電話下さい。秘密は守ります。 
来所での相談も応じています（相談無料） 

平野地区がある北警察署管内では、昨年 5 件の詐欺

被害が発生、合計 1700 万円の被害が出ています。 

☆福島北警察署 情報☆ 


