
 

 

 

介護保険のサービスを利用するにはどうしたらいいの？ 

おじいちゃん何度も同じことを言ってるなぁ・・・。 

おばあちゃんのお金の管理が心配だなぁ・・・。 

隣の家から怒鳴り声が聞こえるんだけど・・・。 

 

 

 

福島市飯坂南地域包括支援センターへ 

☎
は な な く

こんにちは！ 

介護や健康に

関する相談 

権利を 

守る相談 

 

こんなこと以外でも気になることは遠慮なく何でも 

ご相談ください。相談内容によっては、色々な専門機関

と連携して支援させていただきます。秘密は守ります。 

平
野地

区にお住まいのみなさま

 

包括ってなに？ 

近くに運動できる 

教室はないかしら？ 

社会福祉士 阿部
あ べ

 真之
し ん の

介
すけ

 

認知症地域支援推進員 

菅野
か ん の

 沙織
さ お り

 

所長 

主任ケアマネジャー佐藤
さ と う

 智
と も

 

保健師 

松本
まつもと

 祐
ゆ

美
み

 

さまざまな 

相談ごと 


