
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

※訪問できます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東 福 島 市 飯 坂 

湯野・東湯野のみなさま、こんにちは 

地域の総合相談窓口 

飯坂東地域包括支援センターです 
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認知症地域支援推進員 

地域包括支援センターだより 
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認知症地域支援推進員 

 認知症の人を発見したらどうする？ 

    見守りネットワークで声掛け模擬訓練！！ 

認知症高齢者等見守り声掛け訓練（福島市認知症施策） 

認知症の人が行方不明になったという設定のもと、地域のネットワークを活用し、 

「通報～連絡～捜索～発見・保護」の流れや実際の対応の訓練 

「子どもを迎えに行かなきゃ…」 

「晩ごはんの支度もあるから、家に帰らなきゃ…」 

・・・などの理由があって歩きまわっています 

道に迷っても、安心して外出できる湯野・東湯野を 

一緒につくっていきましょう❢❢ 

無料 

 

市の委託 



 

心がぽかぽか湯野・東湯野のひなた 

週に 1度近所の方たちと体操のために集まっています。 

体操をしたあとは、あまり集まりの場には出てこないお友達のお家に

立ち寄ります。そのお友達は最近、家族がご飯を用意して仕事に行っ

ても、あまり食べていない様子。みんなで体操帰りに持ち合ったお昼

ご飯を広げて、みんなで食べれば、あら不思議。 

食事も進む、お話も進む♪ 

 

福島市飯坂東地域包括支援センターまで気軽にご連絡ください

 

皆さんの体験談おしえてください。ぽかぽかした話、感謝の気持ち、

地域のお気に入りの場所、地域の集まりの場所なんでも構いません。 

福島市暮らしの中の支え合い『お宝』に認定！  

粋とんの会 

湯野地区社協プロジェクト会議 湯野ラジオ体操教室 

 
ひなたぼっこすると気持ちいい！ 

心がヌクヌクしてあったかくなりませんか。 
そんなひなたぼっこみたいな居場所がご近所で増えると良いですね。 

日ごろのちょっとした声掛けからつながりは生まれます。 
地域のひなたがいっぱいできますように！ 
包括はそんなお手伝いをしたいと考えております。 

包括から 

東湯野でこんなひなた見つけました 


