
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたも認知症サポーターとして 

  誰もが認知症についての正しい知識を持ち、認知症の人や家族を支える手立てを  

  知っていれば、「尊厳ある暮らし」をみんなで守ることができます。 

 

 まずは、正しい知識を持つことから 

  認知症を理解し、認知症の人や家族を見守る認知症サポーターを一人でも増やし、 

  安心して暮らせるまちを、みんなでつくりたいと思っています。あらゆる世代や高 

齢者に接する機会が多い方々を対象とした認知症サポーター養成講座の出前を行い 

ます。 

 認知症サポーター養成講座の受講  
  認知症の基礎知識、認知症の人への接し方について、講義及び寸劇を交えて基本的 

に９０分のカリキュラムとなっています。受講後には、「認知症の人を応援します」 

という意思を示す目印の「オレンジリング」をお渡しします。   

 

 

 

 

 

 

【お問い合わせ】 

 

杉妻地域包括支援センター   

福島市太平寺字町ノ内３０ 電話番号：５７３－８１３０ 

杉妻地区管内にお住いの皆さまへ 

福島市では、「認知症の人も周囲の人も、安心して、自分らしく暮らし続けることがで

きるまち」を目指しています。杉妻地域包括支援センターは、認知症サポーターの目印

「オレンジリング」を身に着ける方々を増やす取り組みを行っています。 

オレンジリングは 

認知症サポーターの証です。 

 

 


