
括 

木枯らしの季節となりました。 
最近ニュースで高齢者を狙った点検強盗
や訪問強盗が取り上げられていますが、
悪質な訪問販売や、詐欺が多くあります
ので生活や介護の悩み、介護保険申請
代行等いつでも相談してください。 
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町内回覧用・第 3号 

湯野・東湯野の皆さん、こんにちは 

福島市飯坂東地域包括支援センターです 
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認知症地域 

支援推進員 
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岡
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社会福祉士 

赤間
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 周
ちか

 

社会福祉士 

地域支え合い推進員 

０２４－５４２－８４１１ 



 

 

 

 

 

 

正しい手洗いで感染症予防 

感染症予防の最重要ポイントは手洗いです 

正しい方法で手洗いをして、感染症を予防しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福島市飯坂東地域包括支援センター：０２４－５４２－８４１１ 

正しい手の洗い方 

・爪は短く切っておきましょう 

・時計や指輪は外しておきましょう 手洗いの前に 


