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間
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ん

き
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体
力
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定
を
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屋
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を
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皆
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測
定
の
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て
い
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ん
、
毎
週

の
体
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習
慣
と
な
り
、

外
出
や
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流
の
き
っ
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け

に
つ
な
が
っ
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い
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こ
と

を
改
め
て
感
じ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
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１月１８日 ラジオ体操の様子
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カ
フ
ェ

今
年
最
後
の
さ
さ
え
愛

カ
フ
ェ
開
催
と
な
り
集
合

写
真
を
撮
り
ま
し
た
。
地

域
の
方
一
〇
名
の
参
加
で

楽
し
い
カ
フ
ェ
と
な
り
ま

し
た
。

本
日
は
清
心
荘
指
定
相

談
支
援
事
業
所
の
石
井
さ

ん
が
参
加
し
、
感
染
症
の

情
報
提
供
や
体
操
な
ど
み

な
さ
ん
と
交
流
を
図
っ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま

た
、
地
域
に
お
住
い
の
方

の
ご
家
族
の
ご
相
談
に
対

応
し
ま
し
た
。

さ
さ
え
愛
カ
フ
ェ
は
参
加

自
由
と
な
っ
て
い
ま
す
。
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※

こ
の
事
業
は
社
会
福
祉
法

人
陽
光
会
の
地
域
貢
献
事
業

に
位
置
付
け
ら
れ
て
い
ま
す

。

令
和
２
年
度

清
水
介
護
教
室

「
実
は
意
外
に
多
い
窒
息

に
つ
い
て
」
と
題
し
て
、

大
原
総
合
病
院

副
院
長

の
鹿
野
真
人
先
生
か
ら
、

予
防
と
実
際
に
窒
息
が
起

き
た
時
の
対
応
方
法
に
つ

い
て
学
習
し
ま
し
た
。
１

月
に
多
い
窒
息
、
腹
部
突

き
上
げ
法
（
ハ
イ
ム
リ
ッ
ク

法
）
や
背
部
叩
打
法
な
ど

が
推
奨
さ
れ
て
い
る
な
か

、
詰
ま
っ
た
モ
ノ
を
指
で

掻
き
出
す
方
法
を
丁
寧
お

話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
日
頃
よ
り
喉
の
筋
肉

を
鍛
え
る
お
で
こ
体
操
に

つ
い
て
教
わ
り
ま
し
た
。

次
回
２
月
に
は
認
知
症

予
防
講
演
会
で
は
、
む
つ

み
脳
神
経
・
耳
鼻
科
ク
リ

ニ
ッ
ク
の
渡
邉
多
佳
子
先

生
の
清
水
介
護
教
室
を
予

定
し
て
い
ま
す
。
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清水西 第 (4) 号

１２月１２日の清水支所 二階

１２月１０日 森合区民会館

※回覧板風のお便り
をお届けしました。

社会福祉法人 陽光会
社会福祉法人陽光会は地域貢献事業・公益的な
取り組みを推進しています。

「在タッチ」のホームページに掲載
していただいています。

（福島市在宅医療・介護連携支援センター）

清水地区人口と世帯数
①男 17,386人
女 18,194人

②計 35,583人
③世帯数 15,180世帯

南沢又 森 合 野田町 北沢又 泉 御 山

mailto:shimizunishihoukatsu@youkoukai.jp
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