
第14回 多職種連携 医療・福祉セミナー（令和3年1月28日開催）

フレイルシリーズ第4回「精神科専門医が考えるフレイル対策」

視聴者：170名　　視聴回数：348回　　アンケート回答者：74名（回答率：43.5％）
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４．ライブでの研修会の伝わり方について
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７．感想（アンケートより一部掲載）

・人生は積み重ねであるという考え方とそれを習慣にするということに興味をひかれ、今後の参考になった

・何かをしよう、頑張ろうと思ってもなかなか成就できなかったのが、if thenのルール説明で欲求と課題
のバランスがとれていたかったのかなと学べた

・医療や介護を問わず、どのような態度で接していったらよいか、とっかかりをどのような心がけで行うか
とてもよく理解できた

・患者様、利用者様との関わり方として、信頼関係の構築と環境作り、継続的なフォローというお話は、業務
である前に人と人との関わりであることが学べた

・if then、行動変容、傾聴での注意点等、どれも明日から実践できて大変分かり易い内容で、私自身の行
動変容に繋がった

・他人の行動変容の難しさ。傾聴の重要性を改めて再確認できてよかった


