
体力がなくなって、こ

れからの生活が心配。 

介護保険の制度の

ことを聞きたい。 

最近知らない人が家に突然来たり、

郵便物が多く届くようになったり、

どうしたらいいんだろう・・・ 

転ばないで安心し

て暮らしたい。 

楽しみのある暮らしがしたい。 



  

 

お問い合わせ先 

〒960-8116 

福島市春日町 14-14(春日町若草荘団地１階) 

相談時間；月～金曜日(午前８：３０～午後５：３０) 

※事務所に職員がいない場合があります。まずはお電話ください。 

 

看護師 

社会福祉士 

主任介護支援専門員 

認知症地域支援推進員 

 地域支え合い推進員 


